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同行建家的屬靈夥伴

恩諾團契於2022年成立，團友主要為來英港人家庭，由未信主

、初信者至信主三十年以上的弟兄姊妹均有參與，適合不同屬

靈階段的人彼此同行。我們盼望在基督裡建立屬靈夥伴，學習

建立基督化的家庭，並在信仰中薪火相傳。

團契週會內容多元，包括查經、靈命栽培、信仰專題、生活分

享及聯誼活動，讓團友不但在聖經教導上扎根，更能實踐信仰

，彼此建立。聚會人數由最初20多人增至現時平均出席50至60

人，是一個充滿活力的團契。職員會定期檢視需要，安排聚會

內容及分工。

聚會同時設有分齡兒童班，讓家長安心參與；並有弟兄足球聯

誼、姊妹飯聚等活動，增進團友間的關係。誠邀你加入恩諾團

契，在信仰與家庭中一同成長！

恩諾團契

星期五

每月第一及第三週的星期五

19:30 - 21:30

At West Bridgford Baptist 

Church, NG2 7NF

聚會內容摘要：

• 查經（查考彼得前後書）

• 詩歌分享

• 專題學習（包括靈修、祈禱、傳福音技巧、
信仰謎思，婚姻）

• 見證分享

• 敬拜祈禱會

• 福音佈道會

• 愛筵

• 集體遊戲

• 戶外活動或家聚

團契負責人：

Mabel Tsang, Jacky Yu



2026 年恩諾團契週會表 (4 至 6月)

日期 4月份週會內容

3/4 受苦節 (暫停一次)

17/4 十萬個為什麼 – 信仰/聖經版

日期 5月份週會內容

1/5 查經

15/5 分組 (生活分享)

30/5 (Sat) 戶外週

日期 6月份週會內容

5/6 查經

19/6 八組遊戲挑戰站 (遊戲週)
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